) v

od 18.11.2024 do 22.11.2024
Pondéli 18.11.2024

presnidav. Pomazanka tvarohova s koprem, chléb, okurka, cherry rajCe, bikava (A: 01 ,07)‘};‘ i

polévka Z vajeCené jisky (A: 01,03,09) '

obéd Krati kostky na Zampionech, ryZe, most (A: 01) i

svacina Veka, maslo AB, dZzem, 1/2 jablka, Cokoladovy napoj (A: 01,07) v

Utery 19.11.2024

presnidav. Pomazanka z rybiho filé, chléb Sumava, Zluta paprika, kedlubna, &aj s citronem
01,04,07)

polévka Polévka bramborova se zelim a raj¢aty (A: 01,07)

obéd Varené vejce, CoCka na kyselo, okurka, dyriovy chléb, matovy ¢aj (A: 0

svacina Domaci mramorové fezy, hroznové vino, kakao (A: 01,03,07)

Streda 20.11.2024 AN

presnidav. Pomazanka ze syra cottage a Cervené fepy, podmaslovy chléb, kapie, ¢ rajce,
bila kava (A: 01,07) -

polévka Masovy krém (A: 01,07,09) \r

obéd Hoki ( mofska ryba) zapeCena s uzenym syrem, bram. kase, zelny salat s ovoCg
sezamovymi seminky, rakytnikovy ¢aj (A: 04,07,09) "

svacina Jogurt, piSkoty, 1/2 hrusky, ibiSovy €aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 21.11.2024

presnidav. Pomazanka z krali¢iho masa, pecinek ( Chysky), okurka, caro nap.cf

polévka Krupicova s vejcem ( Spaldova krupice) (A: 01,03,09) ) o

obéd Svickova na smetané, houskovy knedlik, zeleny ¢aj (A: 01,03,07,09)

svacina Ovocné pyré, kiehky chléb, Sipkovy Caj

Patek 22.11.2024

presnidav. Pomazanka syrova, chléb, fedkvicky, rajCe, Caj se sirupe

polévka Celerova s hrachovym chlebi¢kem (A: 01,07,09)

obéd Masova hase, brambory, salat z kys. zeli s chia seminky, matovy :
01,03,07,09,12)

svacina Banan, 1/2 bagetky, mandlové mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. / :
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnil r!
v kanceléfi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listgk je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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