Jidelnicek

od 16.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024 }
presnidav. Pomazanka syrova, chléb, kapie, multivitaminovy Caj$fA™S$)07)

polévka Hovézi rychla s vejcem (A: 03,09)

obéd Rizoto z vepf. masa se syrem, Cervena fepa, €aj se sirupem (A

svacina Veka, rama, boruvkovy dzem, mandarinka, bila kava (A: 01,04

Utery 17.12.2024

presnidav. Rozhuda, Spaldovy chléb, fedkvika, Zluta paprika, bikava (A:
01,03,06,07,08,11,12)

polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)

obéd Kufeci kostky po cikansku, kuskus, ovocny ¢aj (A: 01)

svacina Jogurt, ceredlie - mini polstarky, hroznové vino, ibiSkovy ¢aj (A:

03,06,07,08,11)
Streda 18.12.2024

presnidav. Pomazénka z krali¢iho masa, chiéb Sumava, cherry rajée, okurka, ¢aj s
medem (A: 01,07)

polévka Bramborova (A: 01,07,09)

obéd Var .vejce, hrach. kaSe s cibulkou, chléb, okurka, matovy ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Cerealni veka, lu€ina, 1/2 jablka, kakao (A: 01,07,11)

Ctvrtek 19.12.2024

presnidav. Vanocka, ovocny talif, Cokoladovy napoj (A: 01,03,07,08)

polévka Z kufeciho masa s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Smazeny rybi filet, bram. kaSe, marinovana mrkev, most (A: 01,03,04,07)

svacina Kulaty chléb ( Chysky), maslo AB, platkovy syr, kedlubna, rajce, Sipkovy

&aj (A: 01,07)
Patek 20.12.2024

presnidav. Pomazanka ze sardinek, chléb, kapie, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)
polévka Jahlova se zeleninou (A: 09)

obéd Téstoviny s boloriskou omackou a se syrem, rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,07)
svaéina Banan, |piskoty, mléko (A: 01,03,07) T

Jidlo obsahuje alergeny. Jgjich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a,vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v_kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a-alergend vyhrazena. . d
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ v s

vefejna informadni sluzba



